
Сексуальна експлуатація та наруга є неприпустимим 
порушенням прав людини та суперечить основним 

цінностям ЮНІСЕФ, таким як: турбота, повага, 
доброчесність, довіра та відповідальність.

НУЛЬОВА ТОЛЕРАНТНІСТЬ  
ДО СЕКСУАЛЬНОЇ  

ЕКСПЛУАТАЦІЇ ТА НАРУГИ 



ЩО ТАКЕ СЕКСУАЛЬНА 
ЕКСПЛУАТАЦІЯ ТА НАРУГА 

Сексуальна експлуатація — факт 
або спроба зловживання вразливим 

становищем, владою або довірою  
в сексуальних цілях, вчинені 

гуманітарними працівниками/цями 
проти дітей та сімей, яким  

ми допомагаємо.

Сексуальна наруга — факт або 
загроза фізичної дії проти статевої 

недоторканості або із застосуванням 
сили, або в нерівних умовах, або  

з примусом, вчинені гуманітарними 
працівниками/цями проти дітей  
та сімей, яким ми допомагаємо.

ЗАКОНОДАВСТВО —  
НА ВАШОМУ БОЦІ

Конституція України
Ст. 3

Людина, її життя і здоров’я, 
честь і гідність, недоторканність 
і безпека визнаються в Україні 

найвищою соціальною цінністю 

Цивільний кодекс України
Ст. 289 Право на особисту недоторканість

Фізична особа має право на особисту недоторканність. 
Фізична особа не може бути піддана катуванню, жорстокому, 

нелюдському або такому, що принижує її гідність, поводженню 
чи покаранню.

Кримінальний кодекс України
Передбачає сувору відповідальність за порушення прав 

людини та вчинення дій проти статевої недоторканності — 
від двох років увʼязнення до довічного позбавлення волі.

Ст. 28
Кожен має право на повагу до його гідності. 

Ніхто не може бути підданий катуванню, 
жорстокому, нелюдському або такому,  

що принижує його гідність, поводженню  
чи покаранню. Жодна людина без її вільної 

згоди не може бути піддана медичним, 
науковим чи іншим дослідам.



ЗНАЙТЕ СВОЇ ПРАВА

Ви маєте право на отримання 
гуманітарної допомоги без 

ризику вчинення сексуальної 
експлуатації чи наруги

Ви маєте право на серйозне 
ставлення і право  

на підтримку — вчасну, 
конфіденційну, неупереджену, 

з врахуванням потреб

Ви маєте право знати,  
як повідомляти про 

сексуальну експлуатацію 
чи наругу і на яку допомогу 

розраховувати

Ваші права, потреби  
та вподобання є фокусом 

будь-яких супровідних 
процесів

Ви маєте право на регулярне 
інформування про перебіг 

процесу та його результати

Ви не винні у ситуації 
сексуальної експлуатації 
чи наруги; завжди винен 

кривдник/ця



ПОВІДОМЛЯЙТЕ ОДРАЗУ

•	 Будь-яка сексуальна взаємодія з дітьми (особи до 18 років)

•	 Неприйнятні жарти або розмови сексуального характеру 

•	 Небажані поцілунки, дотики, хапання тощо

•	 Пропонування допомоги, послуг, грошей або роботи в обмін  
на сексуальні послуги. Ненадання належних послуг або  
шантаж для отримання сексуальних послуг

•	 Погрози сексуальної експлуатації або небажаного статевого акту

•	 Вчинення будь-яких дій сексуального характеру проти вашого 
бажання, включаючи зґвалтування або замах на зґвалтування

Одразу повідомляйте про будь-які підозри або випадки сексуальної 
експлуатації та наруги з боку гуманітарних працівників/ць:

дізнайтеся більше

Якщо ви стали свідками або 
опинились в ситуації сексуальної 
експлуатації і наруги не мовчіть!

Одразу повідомляйте на
або телефонуйте  
на «гарячі лінії» 

seareferral@un.org
0-800-309-110 
0-800-307-711
0-800-332-656

ВАЖЛИВО: немає 
обмежень щодо термінів 
для звернення про 
випадки сексуальної 
експлуатації та наруги


